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PRESENTA

| CORSI DI BALLO 2026

CI TROVI A TRIESTE
IN VIA DELLA MADONNINA 8 E IN VIA MANZONI 11

Per informazioni contattaci: Miro 3314559922 e Annalisa 3334315484
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e ragazzi

Hip hop
base

lunedi, 18:00 - 18:50

sala 2, via Madonnina 8

mercoledi, 18:00 - 18:50

sala 1,via Madonnina 8

Hip hop
advanced

lunedi, 19:00 - 19:50

sala 2, via Madonnina 8

mercoledi, 19:00 - 19:50

sala 1, via Madonnina 8

Break dance
CON BBOY ALISTER

lunedi, 16:00 - 16:50

sala 1, via Madonnina 8

mercoledi, 16:00 - 16:50

sala 2, via Madonnina 8

Danza baby

CON ROBERTA ZIANI
mercoledi, 17:00 - 17:50

sala 2, via Madonnina 8

Latin style
avviamento
young

CON MONICA DIvO,

ANNA FRASCOGNA
E ANNALISA STEFFE

lunedi, 17:00 - 17:50

sala 4, via Manzoni 11

venerdi, 18:00 - 18:50

sala 4, via Manzoni 11

Latin style
baby

CON ANNA FRASCOGNA
E ANNALISA STEFFE

mercoledi, 17:00 - 17:50

sala 4, via Manzoni 11

venerdi, 17:00 - 17:50

sala 4, via Manzoni 11

Danze latine
competitori

CON GIOVANNI CAILOTTO,
NONICA Divo,

SARALO CASTO,

E ANNALISA STEFFE

lunedi, 17:00 - 18:50

sala 3, via Manzoni 11

mercoledi, 17:00 - 18:50

sala 3, via Manzoni 11

Country
line dance
bambini

CON MONICA DIVO

mercoledi, 16:00 - 16:50

sala 4, via Manzoni 11

Danza orientale
bambini
CON GIULIA DELFINO

mercoledi, 17:00 - 17:50

sala 1, via Madonnina 8

Salsa e bachata
bambini
CON ILARIA ROSSI

venerdi, 18:00 - 18:50

sala 2, via Madonnina 8
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Danza o
classica
ragazzi
CON CLAUDIA ZILIOTTO

martedi, 16:30 - 17:50

sala 2, via Madonnina 8

giovedi, 16:30 - 17:50

sala 2, via Madonnina 8

Choreographic
bambini
CON ROBERTA ZIANI

martedi, 17:00 - 18:50

sala 1,via Madonnina 8

Choreographic
ragazzi

CON ROBERTA ZIANI

mercoledi, 18:00 - 19:50

sala 2, via Madonnina 8

Jazz funk

CON JESSY MAGNANI
giovedi, 16:00 - 16:50

sala 3, via Manzoni 11
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Balli di gruppo
CON VALENTINA BABICH
martedi, 11:00 - 11:50

sala 3, via Manzoni 11

giovedi, 11:00 - 11:50

sala 3, via Manzoni 11

Balli di gruppo
base

lunedi, 10:00 - 11:20

sala 1, via Madonnina 8

mercoledi, 10:00 - 11:20

sala 1, via Madonnina 8

Balli di gruppo
intermedio
CON MARINA MICHELI

lunedi, 17:00 - 17:50

sala 2, via Madonnina 8

mercoledi, 15:30 - 16:50

sala 1,via Madonnina 8

venerdi, 10:00 - 11:20

sala 1, via Madonnina 8

venerdi, 15:30 - 16:50

sala 1,via Madonnina 8

venerdi, 18:00 - 18:50

sala 1, via Madonnina 8

Latini
adulti
CON MONICA DIVO

lunedi, 19:00 - 19:50

sala 3, via Manzoni 11

Hip hop
adulti

venerdi, 19:00 - 19:50

sala 1, via Madonnina 8

Heels
base
CON JESSY MAGNANI

giovedi, 17:00 - 17:50

sala 3, via Manzoni 11

Heels
intermedio
CON JESSY MAGNANI

giovedi, 19:00 - 19:50

sala 3, via Manzoni 11

Heels
tecnica

CON JESSY MAGNANI
giovedi, 18:00 - 18:50

sala 3, via Manzoni 11

Burlesque
CON CLEO VIPER

mercoledi, 21:00 - 21:50

sala 2,via Madonnina 8

Lady sensual dance

CON ALESSANDRA ALFIERI
venerdi, 19:00 - 19:50

saletta, via Madonnina 8

Danza orientale
base
CON GIULIA DELFINO

lunedi, 19:00 - 19:50

sala 4, via Manzoni 11

Danza orientale
intermedio
CON GIULIA DELFINO

lunedi, 20:00 - 20:50

sala 4, via Manzoni 11

mercoledi, 19:00 - 19:50

sala 4, via Manzoni 11

Danza orientale
avanzato
CON GIULIA DELFINO

lunedi, 21:00 - 21:50

sala 3, via Manzoni 11

mercoledi, 21:00 - 21:50

sala 3, via Manzoni 11
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Danza classica
adulti
CON CLAUDIA ZILIOTTO

martedi, 18:00 - 18:50

sala 2, via Madonnina 8

giovedi, 18:00 - 18:50

sala 2, via Madonnina 8

Danza moderna
adulti
CON ROBERTA ZIANI

martedi, 19:00 - 19:50

sala 1, via Madonnina 8

Video dance

martedi, 20:30 - 21:20

sala 2, via Madonnina 8

Danza irlandese
CON CHIARA BIN

martedi, 19:00 - 19:50

saletta, via Madonnina 8

Country western
base
CON LUCIA GIGLI

lunedi, 20:00 - 20:50

sala 1, via Madonnina 8

Country western
intermedio
CON LUCIA GIGLI

lunedi, 21:00 - 21:50

sala 1, via Madonnina 8

Musicalita

CON MORENO SIRRI
giovedi, 21:00 - 21:50

sala 4, via Manzoni 11

Bachata
lady

CON MARINA HAGER
giovedi, 21:00 - 21:50

saletta, via Madonnina 8

Salsa
lady

CON MARINA HAGER
giovedi, 20:00 - 20:50

saletta, via Madonnina 8

Salsa
technique
lady intermedio
CON ANGELA DI NUZZ0

martedi, 21:00 - 21:50

sala 3, via Manzoni 11

Salsa show
lady

CON ANGELA DI NUZz0
martedi, 20:00 - 20:50

sala 3, via Manzoni 11

Gruppo show

CON ANNALISA STEFFE
mercoledi, 20:00 - 20:50

sala 3, via Manzoni 11
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i coppia

Salsa cubana
base
CON GIANFILIPPO BISOGNI

mercoledi, 20:00 - 20:50

sala 2, via Madonnina 8

Salsa cubana
base
CON ALESSANDRA ALFIERI ED EDOARDO VOGLINO

giovedi, 20:00 - 20:50

sala 3, via Manzoni 11

Salsa cubana
intermedio
CON ALESSANDRA ALFIERI ED EDOARDO VOGLINO

giovedi, 21:00 - 21:50

sala 3, via Manzoni 11

Salsa cubana
social
CON GIANFILIPPO BISOGNI

mercoledi, 21:00 - 21:50

saletta, via Madonnina 8

Salsa con Ekoue
base
CON EKOUE KIDJA

martedi, 20:00 - 20:50

sala 1,via Madonnina 8

Salsa con Ekoue
intermedio
CON EKOUE KIDJA

martedi, 21:00 - 21:50

sala 1,via Madonnina 8

Salsa portoricana
base
CON ALESSANDRA ALFIERI ED EDOARDO VOGLINO

martedi, 20:00 - 20:50

sala 2, via Madonnina 8

Salsa portoricana
intermedio
CON ALESSANDRA ALFIERI ED EDOARDO VOGLINO

martedi, 21:00 - 21:50

sala 2, via Madonnina 8

Salsa portoricana
avanzato
CON MIRO STEFFE

mercoledi, 20:00 - 20:50

sala 1, via Madonnina 8

Caraibici
base
CON MIRO STEFFE

mercoledi, 21:00 - 21:50

sala 1, via Madonnina 8

Salsaon 1
base

CON ANNA FRASCOGNA
E GIUSEPPE SCALIA

mercoledi, 20:00 - 20:50

sala 4, via Manzoni 11

Salsaon 1
social

CON ANNA FRASCOGNA
E GIUSEPPE SCALIA

mercoledi, 21:00 - 21:50

sala 4, via Manzoni 11

Salsa romantica

CON GABRIELE TORTORA
giovedi, 20:00 - 20:50

sala 2, via Madonnina 8

Salsa New York
y pachanga
base

lunedi, 20:00 - 20:50

saletta, via Madonnina 8

i coppia

Salsa New York
style

pasitos

CON ALBERTO BONANNI

lunedi, 21:00 - 21:50

saletta, via Madonnina 8

Salsa & bachata
in English

CON MORENO SIRRI

giovedi, 20:00 - 20:50

sala 4, via Manzoni 11

Bachata fusion
base

CON MORENO SIRRI
E ANNALISA STEFFE

venerdi, 20:00 - 20:50

sala 4, via Manzoni 11

Bachata fusion
figure

CON MORENO SIRRI
E ANNALISA STEFFE

venerdi, 21:00 - 21:50

sala 3, via Manzoni 11
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Kizomba fusion
base 1

CON CHRISTIAN TOFFOLI
E FRANCESCA MATTIUSSI

lunedi, 20:00 - 20:50

sala 4, via Manzoni 11

Kizomba fusion
base 2

CON CHRISTIAN TOFFOLI
E FRANCESCA MATTIUSSI

lunedi, 21:00 - 21:50

sala 4, via Manzoni 11

Kizomba fusion
figure/tarraxo open

CON CHRISTIAN TOFFOLI
E FRANCESCA MATTIUSSI

lunedi, 22:00 - 22:50

sala 3, via Manzoni 11

Swing
base
CON WILLIAM MAJER

giovedi, 21:00 - 21:50

sala 1, via Madonnina 8

Swing
improvers
CON WILLIAM MAJER

giovedi, 20:00 - 20:50

sala 1, via Madonnina 8

Tango argentino
base
CON PABLO FURIOSO

martedi, 21:00 - 21:50

sala 4, via Manzoni 11

Tango argentino
intermedio/avanzato
CON PABLO FURIOSO

martedi, 20:00 - 20:50

sala 4, via Manzoni 11
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Fithess

Zumba

CON SANDRA GIO
venerdi, 20:00 - 20:50

sala 3, via Manzoni 11

Dance fithess

CON OLGA BOBINOVA
venerdi, 19:00 - 19:50

sala 4, via Manzoni 11

Pilates

CON ZIVANA PETROVIG
martedi, 9:15 - 10:05

sala 2, via Madonnina 8

martedi, 13:30 - 14:20

sala 2, via Madonnina 8

venerdi, 9:15 - 10:05

sala 2, via Madonnina 8

venerdi, 13:30 - 14:20

sala 2, via Madonnina 8

Pilates

CON ROBERTA ZIANI
gioved,i, 8:00 - 8:50

sala 3, via Manzoni 11

Pilates

CON OLGA BOBINOUA
giovedi, 17:00 - 17:50

sala 4, via Manzoni 11

Aerobic soft
CON MOKHIRA SULEYMANOVA
lunedi, 9:00 - 9:50

sala 2, via Madonnina 8

martedi, 10:10 - 11:00

sala 1,via Madonnina 8

giovedi, 9:00 - 9:50

sala 2, via Madonnina 8

giovedi, 10:10 - 11:00

sala 2, via Madonnina 8

Nia
CON MICHELA NACMIAS
lunedi, 10:30 - 11:20

sala 3, via Manzoni 11

lunedi, 15:00 - 15:50

sala 3, via Manzoni 11

lunedi, 18:00 - 18:50

sala 4, via Manzoni 11

mercoledi, 10:30 - 11:20

sala 3, via Manzoni 11

mercoledi, 15:00 - 15:50

sala 3, via Manzoni 11

mercoledi, 18:00 - 18:50

sala 4, via Manzoni 11

Difesa personale
(metodo krav maga)
CON VITO DI MARTINO

venerdi, 20:30 - 21:20

sala 2, via Madonnina 8
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= Balli di gruppo base Breakdance ELEDANGCE Country western base | Country western interm.
/ E 3 10:00 - 11:20 16:00 - 16:50 17:00 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50
/ E T C soft Balli di gruppo interm. Hip hop base Hip hop advanced Salsa portoricana base | Salsa portoricana interm.
/ 'E E 3 9:00 - 9:50 17:00 - 17:50 18:00 - 18:50 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50
/ Wl | £ ELEDANGE Salsa New York base | Salsa New York st. pasitos
/ E 2 17:00 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50
/ -l = |G Nia Nia Danze latine competitori Latini adulti Danza orientale interm. | Danza orientale avanz.
/ § 3 10:30 - 11:20 15:00 - 15:50 17:00 - 18:50 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50
c
/ = ! Allenamento competitori | Latin style avviam.young Nia Danza orientale base | Kizomba fusion base1 |Kizomba fusion base? Kiz. fig. fusion/tarraxo
/ < 3 16:00 - 16:50 17:00 - 17:50 18:00 - 18:50 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50 22:00 - 22:50
/ = Aerobic soft Choreographic bambini Danza moderna adulti Salsa con Ekoue base | Salsa con Ekoue interm.
E 3 10:10 - 11:00 17:00 - 18:50 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50
/ B — g S Pilates Pilates Danza classica ragazzi Danza classica adulti ELEDANCE Video dance
/ Q 3 3 8:15 - 10:05 13:30 - 14:20 16:30 - 17:50 18:00 - 18:50 19:00 - 20:20 20:30 - 21:20
i
- | 2| £ ELEDANCE Danzairlandese
/ o k] 17:00 - 18:50 19:00 - 19:50
/ E o Balli di gruppo POLE DANCE TRIESTE Salsa show lady Salsa technique lady int.
/ § 3 11:00 - 11:50 18:30 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50
<
/ = 3 Allenamento competitori Tango argentino int./av. | Tango argentino base
/ £ 3 16:00 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50
= Balli di gruppo base Balli di gruppo intermedio Danza orientale bambini Hip hop base Hip hop advanced Salsa portoricana avanz. Caraibici base
/ E 3 10:00 - 11:20 15:30 - 16:50 17:00 - 17:50 18:00 - 18:50 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50
» — -
/ (=] g 3 Breakdance Danza baby Choreographic ragazzi Salsa cubana base Burlesque
/ 5 E 3 16:00 - 16:50 17:00 - 17:50 18:00 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50
/ o | 2 g EMMA GASANOVA Salsa cubana social
Qo B 18:00 - 18:50 21:00 - 21:50
/ E e Nia Nia Allenamento competitori Danze latine competitori Allenamento competitori Gruppo show Danza orientale avanz.
/ E § 3 10:30 - 11:20 15:00 - 15:50 16:00 - 16:50 17:00 - 18:50 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50
c
= = Country line d. bambini Latin style baby Nia Danza orientale interm. Salsa on 1 base Salsa on 1 social
/ 2 3 16:00 - 16:50 17:00 - 17:50 18:00 - 18:50 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 22:50
= ELEDANCE Swing improvers Swing base
o | =
/ s 3 17:00 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50
/ — E S Aerobic soft Aerobic soft Danza classica ragazzi Danza classica adulti Salsa romantica
/ (= E 3 9:00 - 9:50 10:10 - 11:00 16:30 - 17:50 18:00 - 18:50 20:00 - 20:50
/ : S| g ELEDANCE Salsa lady Bachata lady
/ o E] 17:00 - 19:50 20:00 -20:50 21:00 -21:50
s | = Pilates Balli di gruppo Jazz funk Heels base Heels tecnica Heels intermedio Salsa cubana base Salsa cubana interm.
R grupp
/ § 3 8:00 - 8:50 11:00 - 11:50 16:00 - 16:50 17:00 - 17:50 18:00 - 18:50 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50
c
/ = 3 Pilates Salsa & bachata in English Musicalita
/ < 3 17:00 - 17:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50
/ = Balli di gruppo intermedio Balli di gruppo intermedio ELEDANGE Balli di gruppo interm. Hip hop adulti
E 3 10:00 - 11:20 15:30 - 16:50 17:00 - 17:50 18:00 - 18:50 19:00 - 19:50
- | E ilates ilates alsa e bachata bambini ifesa personale
, s T Pil Pil Sal bachata bambini ELEDANCE Difesa p: I
/ (=] E 3 9:15 - 10:05 13:30 - 14:20 18:00 - 18:50 19:00 - 20:20 20:30 - 21:20
E £ £ ELEDANGE Lady sensual dance
/ = b 18:00 - 19:50 19:00 - 19:50
/ ; = :,: POLE DANCE TRIESTE Zumba Bachata fusion figure
/ S| s 17:00 - 19:50 20:00 - 20:50 21:00 - 21:50
/ b = Latin style baby Latin style avviam. young Dance fitness Bachata fusion base
/ 2 3 17:00 - 17:50 18:00 - 18:50 19:00 - 19:50 20:00 - 20:50
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Annalisa Danze nasce per
caso durante una cena di
una sera destate del 2007.
Si ride e si scherza, ma a fine
serata si & deciso: si prova.
Neanche un mese dopo de-
positiamo ['atto costitutivo
e lo statuto allAgenzia delle
Entrate. Inizia 'avventura.

Teniamo i primi corsi di bal-
lo presso palestre gestite
dal Comune e nel contempo
cerchiamo una sede che ri-
specchi le nostre aspettati-
ve. Una mattina come le al-
tre, camminando per citta, ci
soffermiamo su delle vetrine
di un ex negozio di abbiglia-
mento in via della Madon-

nina 8. Ci sono un cartello

“affittasi” e un numero di te-
lefono. Il giorno dopo diven-
ta la sede di Annalisa Danze.

Il primo obiettivo € quello
di formare atleti di danza
sportiva, farci conoscere
e acquisire credibilita. Con
tempo e pazienza allestiamo
uno staff di istruttori qualifi-
cati. Il lavoro serio e la dedi-
zione portano i primi risultati
e conquistiamo il primo tito-
lo regionale con una nostra
coppia. Un risultato piccolo,
ma che a noi pare immen-
so. Con questa gioia, giorno
dopo giorno, cresciamo.

Oggi, 2025, sono talmente
tanti i riconoscimenti, i titoli
e le conquiste sportive, che
nemmeno ricordiamo con
precisione. Citiamo dove-
rosamente alcuni di questi
titoli: un mondiale, un euro-
peo, due italiani assoluti e
piu di 80 titoli italiani di cate-
goria. A cio vanno aggiunte
le vittorie ai campionati re-
gionali che sono un'enormi-
ta. In apparenza solo numeri,
in pratica un grande lavoro

sul campo e dietro le fila. Un
lavoro fatto di studio, abne-
gazione, volonta e ricerca.

A distanza di 18 anni dalla
fondazione della nostra As-
sociazione, superate le ine-
vitabili crisi del 2019, inau-
guriamo una seconda sede
in via Manzoni 11, anch’essa
allestita nel rispetto delle
norme di sicurezza, igiene e
attrezzature.

Lobiettivo principale del
nostro attento Direttivo &
sempre stato il rispetto de-
gli atleti. | nostri istruttori
sono tutti formati, qualificati
e aggiornati. Costantemente
spingiamo lo staff a imple-
mentare le qualifiche con
corsi su sicurezza e preven-
zione, utilizzo del defibrilla-

tore, antincendio e Rspp. Ci
siamo dotati di un medico
sociale e di una figura re-
sponsabile del selfguarding.
Abbiamo creato un ambien-
te controllato e inclusivo a
garanzia e tutela di tutti, per
far sentire a proprio agio.

La danza, nostro primario
obiettivo, rimane al vertice
delle nostre attenzioni, cosi
come far sentire tutti a casa.

Questa nuova stagione, for-
se azzardata sotto il punto
di vista gestionale e di con-
trollo, segnera il crocevia
per poterci proporre come
una consolidata e prospera
realta sportiva del nostro
territorio. Mi preme ricor-
dare che, oltre alle attivita
sportive, agli spettacoli tea-
trali di fine anno accademi-
co, alle gite sociali, alle sera-
te estemporanee, Annalisa
Danze non é solo sport, ma
un’isola felice di convivialita,
socialita e appartenenza.

Miro Steffé
Presidente orgoglioso
dell’Asd Annalisa Danze

1 Slamo
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nostro staff

insegnanti qualificati

| nostri maestri

Siamo orgogliosi di presen-
tare il nostro staff qualifica-
to di maestri e istruttori che
andranno a formare e istruire
gli allievi, grazie alla loro pas-
sione per la danza, aiutandoli
a scoprire il loro stile e a mi-
gliorare la loro tecnica.

Curriculum

Diplomi e attestati: i nostri in-
segnanti hanno ottenuto di-
plomi e attestati dalla Fidesm
o da enti di promozione spor-
tiva riconosciuti e rinomati.
Partecipano periodicamente
a corsi di formazione per ag-
giornare le loro conoscenze.

Esperienza professionale: i
nostri istruttori hanno per-
corsi che li differenziano, sia
come ballerini professionisti
che come insegnanti.

Specializzazioni: i membri del
nostro staff sono qualificati
per la propria specialita.

Il progetto

Con un insegnamento perso-
nalizzato, i nostri istruttori ti
aiuteranno a raggiungere dli
obiettivi e a sviluppare la pas-
sione per la danza.

Attraverso la loro professio-
nalita, dedizione ed empatia,
cambieranno la tua vita e la
renderanno piu divertente.
Un anno accademico sara
sufficiente per la tua trasfor-
mazione.

ANNALISA STEFFE
Danze latine, latin style, bachata

ALESSANDRA ALFIERI
Balli caraibici, salsa portoricana

VALENTINA BRBICH
Balli di gruppo

CHIARA BIN
Danza irlandese

GIANFILIPPO BISOGNI
Salsa cubana

ALBERTO BONANNI
Salsa New York style

GIOVANNI CAILOTTO E SARA LO CASTO
Danze latine, latin style

17



LUCA CRISMANI (LUKE) CHRISTIAN TOFFOLI E FRANCESCA MATTIUSSI ANNA FRASCOGNA MARINA HRGER
Hip hop Kizomba Salsa on 1, danze latine Salsa, bachata

VITO DI MARTINO ANGELA DI NUZZ0 PABLO FURIOSO EKOUE KIDJA
Difesa personale Salsa Tango argentino Salsa cubana

GIULIA DELFINO MONICA DIVO LUCIA GIGLI JESSY MAGNANI
Danza orientale D. latine, latin style, country line d. Country western Jazz funk, heels
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ILLIAM MAJER
Swing

MARINA MICHELI
Balli di gruppo

VIOLA MOMBELLI
Yoga

MICHELA NACMIAS

Nia

AMBRA NARDI
Video dance

PAOLO PAGANINI
Zumba

- ' |
= 3&{5

ZIVANA PETROVIC
Pilates

GIUSEPPE SCALIA
Salsaon i

MORENO SIRRI
Bachata fusion, musicalita

MIRO STEFFE

Balli caraibici, salsa portoricana

MOKHIRA SULEYMANOVA
Aerobic soft

MANUEL SVETINA (BBOY ALISTER)
Break dance
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GABRIELE TORTORA
Salsa portoricana

EDOARDO VOGLINO
Salsa cubana, salsa portoricana

OLGA BOBINOVA
Dance fitness, pilates

ROBERTA ZIANI
D. moderna, choreographic, pilates

CLEO VIPER
Burlesque

CLAUDIA ZILIOTTO
Danza classica

22

%/
%ollaborazioni
Dae‘lcc},l% S

N

S

o
2
3
0
7
7
%
7

Emma Gasanova

Salsa Company
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Sono riservati ai soci l'ingress
e la partecipazione alle attivitz
sportive, didattiche e formative pr

I'Associazione Sportiva Dilettantis
Annalisa Danze affiliata a:

Informazioni riservate ai soci
20260106



